
Einzeltraining Solo/Duo/Trio
Nutze die Vorteile des Einzeltrainigs für Dich allein oder mit Trainingspartner/In. Das Einzeltraining ermöglicht es, genau auf Deine Wünsche und Bedürfnisse einzugehen. Du bestimmst Dein persönliches 
Trainingsziel und wir entwickeln gemeinsam ein auf Dich abgestimmtes Übungsprogramm. Durch individuelle Korrekturen können Muskeln gezielt gestärkt und Verspannungen gelöst werden. Spürbare und 
sichtbare Fortschritte werden schneller erzielt. Gerade in Coronazeiten bietet das Einzeltraining eine effiziente Alternative zum Gruppentraining.
Um einen individuellen Termin zu vereinbaren, schicke mir einfach eine email an tayopi@yoga-pilates-berlin.de oder benutze das Kontaktformular.

Einzeltraining/ Solo = 1 Person

60 Min. = 65€ 
45 Min. = 50€

Einzeltraining/ Duo = 2 Personen

60 Min. = 80€ 
45 Min. = 65€

Einzeltraining/ Trio = 3 Personen

60 Min. = 95€ 
45 Min. = 80€

Das Einzeltraining Solo/Duo/Trio kann auch online gebucht werden.

Per E-Mail anmelden Per Kontaktformular anmelden

Termine
Die hier angezeigten Kurse (60 min) finden immer als Block statt und können nur als Ganzes gebucht werden. Die meisten Kurse werden in Hybridform unterrichtet, d.h. die Kurse können sowohl im Studio 
als auch online besucht werden. Im Studio stehen aktuell 6 Plätze zur Verfügung. Für die Teilnahme im Studio ist eine vollständige Impfung Voraussetzung. Für weitere Infos zum Kurs, klicke einfach auf 
den gewünschten Kurs im Kalender. Alle Infos zu den Kursgebühren findest du unter Preise. 
Gern kannst Du einen individuellen Termin für Einzelunterricht als Solo/Duo/Trio-Training buchen. Dies ist besonders bei körperlichen Beeinträchtigungen oder wenig Vorkenntnissen empfehlenswert.
Anmeldung bitte direkt an tayopi@yoga-pilates-berlin.de oder über das Kontaktformular.
Zum Ausdrucken oder Speichern des Stundenplans bitte auf das PDF-Icon am Anfang dieser Seite klicken.

Neue Kurse im Studio:
Ab Januar 2022 bietet Tayopi neue Gruppenkurse an. Aufgrund der großen Nachfrage werden die meisten Kurse in Hybridform abgehalten. Dies gilt auch für die Hatha Yoga-Präventionskurse.

Online-Training - Wie funktioniert das?
Die Onlinekurse laufen über Skype und dauern 60 Minuten. Skype ist kostenlos und kann einfach aus dem Internet heruntergeladen und installiert werden. Ihr bekommt 10 min. vor Kursbeginn einen Link 
per mail zugeschickt, über den ihr euch dazuschalten könnt. Alternativ ist es auch möglich, als Gast teilzunehmen. In diesem Fall ist es nicht nötig, Skype zu installieren. Bei Fragen kontaktiert mich gern.

Oktober 2021 November 2021 >

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
        1 2 3

4

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

5

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

6

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

7

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

8 9 10

11

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

12

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

13

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
18:30-19:30 
(01.09.-
03.11.21) -
ausgebucht-

14

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

15 16 17

mailto:tayopi@yoga-pilates-berlin.de?subject=Verbindliche Anmeldung 04.10.2021 - Einzeltraining Solo/Duo/Trio&body=Bitte Ihren Namen angeben.

 Nicht rechtzeitig abgesagte Termine gelten als gebucht und werden berechnet.
http://www.yoga-pilates-berlin.de/preise.html
http://www.yoga-pilates-berlin.de/artikel/PT.html
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?month=202111
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211004&times=1633298400,1633298400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211004&times=1633298400,1633298400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211005&times=1633424400,1633424400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211005&times=1633424400,1633424400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211006&times=1633471200,1633557599
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211006&times=1633471200,1633557599
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211007&times=1633557600,1633557600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211007&times=1633557600,1633557600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211011&times=1633903200,1633903200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211011&times=1633903200,1633903200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211012&times=1634029200,1634029200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211012&times=1634029200,1634029200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211013&times=1634076000,1634162399
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211013&times=1634076000,1634162399
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211013&times=1634142600,1634142600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211013&times=1634142600,1634142600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211013&times=1634142600,1634142600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211013&times=1634142600,1634142600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211013&times=1634142600,1634142600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211014&times=1634162400,1634162400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211014&times=1634162400,1634162400


Oktober 2021 November 2021 >

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

Pilates 18:30-
19:30 (18.10.-
06.11.2021) -
ausgebucht-

19

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
18:30-19:30 
(19.10.-
07.12.21) -
ausgebucht-

20

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
18:30-19:30 
(01.09.-
03.11.21) -
ausgebucht-

21

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
17:30-18:30 
(21.10.-
09.12.21) -
ausgebucht-

*Hatha Yoga 
19:00-20:00 
(21.10.-
09.12.21) -
ausgebucht-

22 23 24

25

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

Pilates 18:30-
19:30 (18.10.-
06.11.2021) -
ausgebucht-

26

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
18:30-19:30 
(19.10.-
07.12.21) -
ausgebucht-

27

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
18:30-19:30 
(01.09.-
03.11.21) -
ausgebucht-

28

Einzeltraining 
Solo/Duo/Trio

*Hatha Yoga 
17:30-18:30 
(21.10.-
09.12.21) -
ausgebucht-

*Hatha Yoga 
19:00-20:00 
(21.10.-
09.12.21) -
ausgebucht-

29 30 31

A = Anfänger, AmV = Anfänger mit Vorkenntnissen, M = Mittelstufe, alle = alle Level,
*Hatha Yoga = Bezuschussung durch die Krankenkasse möglich

http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?month=202111
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211018&times=1634508000,1634508000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211018&times=1634508000,1634508000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211018&times=1634574600,1634574600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211018&times=1634574600,1634574600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211018&times=1634574600,1634574600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211018&times=1634574600,1634574600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211019&times=1634634000,1634634000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211019&times=1634634000,1634634000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211019&times=1634661000,1634664600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211019&times=1634661000,1634664600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211019&times=1634661000,1634664600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211019&times=1634661000,1634664600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211019&times=1634661000,1634664600
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211020&times=1634680800,1634767199
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211020&times=1634680800,1634767199
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211020&times=1634747400,1634747400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211020&times=1634747400,1634747400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211020&times=1634747400,1634747400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211020&times=1634747400,1634747400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211020&times=1634747400,1634747400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211021&times=1634767200,1634767200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211021&times=1634767200,1634767200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211021&times=1634830200,1634830200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211021&times=1634830200,1634830200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211021&times=1634830200,1634830200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211021&times=1634830200,1634830200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211021&times=1634830200,1634830200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211021&times=1634836500,1634836500
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211021&times=1634836500,1634836500
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211021&times=1634836500,1634836500
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211021&times=1634836500,1634836500
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211021&times=1634836500,1634836500
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211025&times=1635112800,1635112800
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mo.html?day=20211025&times=1635112800,1635112800
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211025&times=1635179400,1635179400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211025&times=1635179400,1635179400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211025&times=1635179400,1635179400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Pi_Mo_18h30_Okt.html?day=20211025&times=1635179400,1635179400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211026&times=1635238800,1635238800
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Di.html?day=20211026&times=1635238800,1635238800
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211026&times=1635265800,1635269400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211026&times=1635265800,1635269400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211026&times=1635265800,1635269400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211026&times=1635265800,1635269400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Di_18h30_Okt.html?day=20211026&times=1635265800,1635269400
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211027&times=1635285600,1635371999
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Mi.html?day=20211027&times=1635285600,1635371999
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211027&times=1635352200,1635352200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211027&times=1635352200,1635352200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211027&times=1635352200,1635352200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211027&times=1635352200,1635352200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Mi_18h30.html?day=20211027&times=1635352200,1635352200
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211028&times=1635372000,1635372000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/PT_Do.html?day=20211028&times=1635372000,1635372000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211028&times=1635435000,1635435000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211028&times=1635435000,1635435000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211028&times=1635435000,1635435000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211028&times=1635435000,1635435000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_17h30_Okt.html?day=20211028&times=1635435000,1635435000
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211028&times=1635441300,1635441300
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211028&times=1635441300,1635441300
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211028&times=1635441300,1635441300
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211028&times=1635441300,1635441300
http://www.yoga-pilates-berlin.de/termine/Yo_Do_19h00_Okt.html?day=20211028&times=1635441300,1635441300

